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            GRUPPO CAI RASCINO
Domenica 25 Settembre 2011
        -  MONTE SIRENTE -
( 2348  d.s.l.m.)
Itinerario : Gamagna – Ovindoli – Rovere – Secinaro-
           Grado difficoltà :  Escursionistica “ EE “

Tempo salita :      4.00  ore


Tempo discesa :  3.00  ore


Totale ore :          7.00  ore


Lunghezza :        km 15.00
Programma :

           ore   :  07.00   Ritrovo località Gamagna (Fiamignano)
ore   :  07.15   Piazzale antistante l’hotel la Duchessa
ore   :  08.30   Inizio Escursione da Secinaro ( vicino Rocca Di Mezzo).
ore   :  16.00   Fine Escursione
Accompagnatori : Ranieri B. Anna R. –Cardone A. Giovanni A. 
Equipaggiamento :

Bastoncini da trekking, scarponi, giacca a vento, guanti, occhiali, cappello,pranzo al sacco.
Info-Prenotazioni : Prenotazioni entro le ore 18.00 del Venerdì antecedente alla gita, i soci devono essere in regola con l’iscrizione dell’anno in corso, per i non soci è obbligatoria la copertura assicurativa, 6.00 €. 

N.B. Mezzo di trasporto Auto propria
NB : E' rigorosamente vietata la partecipazione ai non assicurati.

(N.B.: Per motivi organizzativi / metereologici la presente escursione potrebbe subire variazioni)

Per informazioni telefonare ai seguenti numeri telefonici:

Bruno R. 338.2623107 - Anna Rossi  320.9288276 –Cardone A. 320.8838459
Info: Gruppo CAI Rascino                                 ran_bruno@libero.it

